6.000 mt=4 giri D

4.000 mt =1 giro B + 2 giri D
3.000mt=2giri D

2.000 mt=1giro A+ 1giroD

1.200 mt =1 giro C

Esordienti:
800/600/400 mt con
tagli al giro C

B 1.000 m
C 1.200 m
D 1.500 m
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